
Wat fijn dat jij jouw tuin gaat vergroenen. Elke vierkante 
meter meer groen is winst. Zo zorgen we samen voor 
meer groen in de stad. Dat is goed voor het klimaat, 
planten en dieren en een prettige leefomgeving.  

Opbouw ontwerp
Het ontwerp is opgedeeld in 3 rijen planten met 
verschillende hoogten. Vooraan op de eerste rij zetten 
we de kruipers of lage beplanting tot 20 cm hoog 
afgewisseld met iets hogere planten tot 50 cm. Op de 
tweede rij wisselen planten van 30 cm tot 80 cm hoog 
elkaar af. Op de derde rij vind je planten tot 250 cm hoog. 

De bodem
Voor je ook maar één plant in de grond stopt, moet je 
weten wat voor bodem je hebt. Want zonder goede 
bodem, geen goede groei. Onder tegels ligt meestal 
bouwzand, zeker in nieuwbouwwijken. Zand houdt bijna 
niks vast: geen water, geen voedingsstoffen. Dat wat 
planten nodig hebben, loopt meteen weer weg. Graaf 
dus 20 tot 30 cm zand weg en vul dit op met aarde.

Onderhoud
De planten die je hebt geplant, zijn inheemse soorten 
die al sinds het einde van de laatste ijstijd, circa 10.000 
jaar geleden, in het gebied van Nationaal Park Hollandse 
Duinen voorkomen. Ze zijn gewend aan ons klimaat 

en passen zich daar goed op aan. Ze doen het dus 
automatisch goed, hebben minder verzorging nodig en 
gaan minder snel dood. Uiteraard kan je ze wel hier en 
daar wat helpen. Het wegknippen van uitgebloeide en 
verdroogde stengels doe je in het voorjaar. De insecten 
hebben dan de kans gekregen bij jou in de tuin te 
overwinteren. De afgeknipte stukken gaan niet bij het 
vuilnis maar dit kun je in kleinere stukken knippen en op 
de grond tussen je planten leggen. Zo beschermt het 
de grond tegen uitdroging en is het voedsel voor het 
bodemleven.

Aanplanten
1.	 Op de plek waar je wilt planten, maak je een gat in 

de grond. Het gat moet groter zijn dan de wortelkluit, 
onderin moet de grond goed los zijn.

2.	 Breng in het gat een handje compost aan.
3.	 Zet de plant in het gat zodat de bovenkant van de 

kluit gelijk is met het niveau van de grond. Let op: de 
losse grond rond de plant nog kan inzakken waardoor 
de wortelkluit bloot komt te liggen en uitdroogt. Zorg 
dus dat de wortels helemaal bedekt zijn met aarde

4.	 Druk de aarde rond de wortels stevig aan. 
5.	 Geef vervolgens water. Je kunt niet snel teveel water 

geven, het water zakt tenslotte weg in de grond dus je 
plant zal niet snel verdrinken. Is het een zonnige droge 
periode, geef je plant dan regelmatig water.

Jouw tuinontwerp
2 m² schaduw

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wij wensen je heel veel plezier met 
jouw tuin, een extra stukje Nationaal 
Park Hollandse Duinen.

Volg ons op instagram voor inspiratie, 
tips en mooie foto’s.  
En vergeet ons niet te taggen bij jouw 
mooie groenfoto’s:  
@np_hollandse_duinen
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Digitalis purpurea
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Briza media 
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Jouw tuinontwerp - 2 m² schaduw

Vingerhoedskruid
Digitalis purpurea

Bevertjesgras 
Briza media 
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aantal *	 laag - tot 30 cm		  kleur		 bloeimaand

3	 Bosaardbei - Fragaria vesca		  wit		 5-7		
10	 Daslook knolletjes - Allium ursinum 	 wit		 4-6	
3	 Gele dovenetel - Lamiastrum galeobdolon	 zachtgeel		 4-6	
3	 Lievevrouwebedstro - Gallium odorata 	 wit		 5-6
3	 Ooievaarsbek - Geranium phaeum	 bordeaux		 5-9			 
			 
	 middel - 30 tot 80 cm

3	 Amandelwolfsmelk - Euphorbia amygdaloides 	 groen		 4-5				  
5	 Betonie - Stachys officinalis		  roodviolet		 6-8		
1	 Trilgras  / Bevertjes - Briza media 		 wit		 5-6 		
3	 Breed klokje - Campalula latifolia		 blauwpaars		 6-7		
3	 Karthuizer anjer - Dianthus carthusianorum	 dieproze		 7-8				  
3	 Mannetjesvaren - Dryopteris filix-mas 	 groengeel		 6-10		
1	 Roomse kervel - Myrrhis odorata 		 wit		 5-6
1	 Smeerwortel - Symphytum officinalis	 paars		 5-10			 
3	 Stinkend nieskruid - Helleborus foetidus	 appelgroen		 1-4		

	 hoog - 80 tot 250 cm			 
1	 Vingerhoedskruid - Digitalis purpurea	 dieproze		 5-10		

* aantal planten in P9 pot

Boodschappenlijstje

Jouw tuinontwerp - 2 m² schaduw


